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Introducao
E com imensa satisfagdo que apresento a vocés o e-Book "Recuperacgdo
Segura: Cuidados Essenciais apés a Cirurgia de lipoaspirac&o”.
Como cirurgido plastico, meu compromisso vai além do procedimento
cirirgico; também ¢é fundamental que cada paciente tenha uma

recuperacdo tranquila e bem-sucedida apés a cirurgia.

Nosso objetivo

O objetivo deste guia é fornecer
orienta¢des individualizadas e

abrangentes sobre os cuidados

4 durante o periodo da cirurgia,
/ \ ajudando-as a enfrentar essa fase

" com tranquilidade e seguranga.

Meu desejo é que este guia seja uma ferramenta valiosa para que vocé
alcance uma recuperagéio bem-sucedida e sinta-se confiantes com os
resultados obtidos. Estarei sempre disponivel para esclarecer duvidas e
fornecer atendimento personalizado.

Espero que este e-book seja uma fonte valiosa de informagdes para que

possamos alcangar nossos objetivos.



O QuUE Voci PRECISA SABER SOBRE A CIRURGIA

A lipoaspirag&o é empregada para
redefinir contornos corporais ao retirar
o excesso de gordura que se acumula
em dreas especificas do organismo.
Mesmo individuos que adotam hdabitos
sauddveis e se dedicam & pratica de
atividades fisicas podem se deparar
com desproporgdes no contorno
corporal devido & presenga de
depdsitos localizados de gordura. Esses
depdsitos podem ser por fatores
genéticos ou flutuagdes no peso.

A lipoaspirag&o é uma cirurgia que

pode tratar diversas regides do corpo,

como costas, cintura, coxas, bragos e

pernas, entre outras.

O que ndo sera alcancado

A lipoaspirag&o n&o constitui um
método para tratar a condigéio de
obesidade, n&o podendo ser
empregada como substituigdo &
realizag&o de atividades fisicas
regulares e adog&o de uma
alimentag&o saudavel. Aquelas que
mantém uma rotina de exercicios e
possuem regides de actimulo de
gordura no corpo sdo as mais
adequadas para serem consideradas

como candidatas ideais a realizar

esta cirurgia.



A Escolha Certa para Mim

A cirurgia de lipoaspiragdo € um procedimento altamente personalizado, e a
decisdo de realizd-la deve ser sua, visando ao seu préprio bem-estar e ndo para

atender padrdes externos de beleza.
O cirurgia de lipoaspira¢@io pode ser indicada se:

* Vocé tiver bom ténus muscular,

® Vocé for uma pessoa sauddvel que ndo tenham doenga que possa colocar sua
vida em risco ou condi¢des médicas que possam prejudicar a cicatrizagdo,

¢ N&o for fumantes,

* Vocé tiver uma atitude positiva e expectativa realista do resultado da cirurgia,

* Estiver determinada a seguir as recomendagdes do cirurgido plastico.

Riscos e Informacoes de Seguranca

A sinceridade durante a consulta é
essencial para o sucesso e a seguranga
do procedimento. Seja participativa,
esclarega todas as duvidas e informe
detalhes precisos sobre sua saude,
histérico médico e estilo de vida.

Essas informagdes sdio essenciais para o
cirurgido criar um plano personalizado
que atenda as suas necessidades e
garanta uma experiéncia cirdrgica

segura e bem-sucedida.




Preparando-se para a Cirurgia

A preparagdio pré-operatdria é uma fase crucial
para o sucesso da cirurgia. Neste capitulo,
abordaremos os aspectos importantes a serem
considerados antes do procedimento,
garantindo que vocés estejam bem preparada

para essa jornada de transformagdo.

Consulta Prévia a Cirurgia

Antes de qualquer procedimento cirlrgico, é
fundamental que a paciente realize consultas
prévias com o seu cirurgido plastico. Nesse
momento, o médico realizard uma avaliagdo
minuciosa do estado de saude da paciente,

bem como discutird suas expectativas, desejos

e preocupacdes em relagdo ao procedimento.

Orientacoes para uma preparacao adequada

Realizar exames laboratoriais e uma avaliagdo médica;

Ajustar medicagdes atuais ou receber novas prescri¢des;

Evitar todo e qualquer medicamento para emagrecer, que eventualmente esteja

fazendo uso. Isto inclui também certos diuréticos;

Parar de fumar com antecedéncia;

Evitar o uso de aspirina, anti-inflamatdrios e medicamentos naturais, que podem

aumentar o risco de sangramento.



OrientacOes para uma preparacao adequada

Evite fomar aspirina ou remédios contendo AAS e vitamina E, pelo
menos nas duas semanas que antecedem & cirurgia, pois poderd
interferir no processo de coagulagéo.

Evitar todo e qualquer medicamento para emagrecer, que
eventualmente esteja fazendo uso, por um periodo de 10 dias do
ato cirurgico. Isto inclui também certos diuréticos.

Evite fomar ou usar substdncias téxicas ou drogas nas duas
semanas antecedentes a cirurgia.

N&o fume nos 15 dias que antecedem a cirurgia e nas duas semanas
de pés-operatdrio, pois poderd haver retardo da cicatrizagdo.

N&o se exceda em exercicios fisicos, alimentos e ndo tome bebidas
alcodlicas.

Comunique qualquer sinal de resfriado, conjuntivite, herpes ou
infecgBes que surgirem na semana anterior & cirurgia. Nestes casos,
o procedimento cirlrgico deverd ser transferido até a resolugdo do

processo infeccioso.

Na Noite Véspera da Cirurgia

Tome banho geral usando sabonete antisséptico.

Alimentagdo leve até meia-noite.

Evitar bebidas alcoélicas ou refei¢cdes muito fartas, na véspera da
cirurgia.

Observar jejum total de 6 horas antes da cirurgia, inclusive dgua,

cafezinho, balas e refrigerantes.



No Dia da Cirurgia

Chegue ou hospital no horario marcado.

N&o esqueca de levar para o hospital os seus exames pré-operatérios,
o modelador cirlrgico e as meias eldsticas anti-trombo.

N&o use cremes ou maquiagem e deixe pelo menos uma unha sem
esmalte ou base.

Venha com roupas confortdveis e folgadas, pois seréo usadas por
ocasido da alta.

Traga uma pequena bolsa com objetos de uso pessoal.

N&o traga joéias ou objetos de valor.

Ao chegar ao hospital, comunique na recepg¢do o nome e o telefone do

familiar ou acompanhante que vird busca-la.



RECUPERACAO APOS CIRURGIA DE LIPOASPIRACAO

Uma das principais duvidas que surgem
em pacientes que consideram a cirurgia
de lipoaspiragdio é sobre o periodo de
recuperacdo. F importante ressaltar
que, apesar de cada caso ser Unico, a
maioria das pessoas experimenta uma
recuperagdo pos-cirirgica de 7 a 10
dias, seguida por alguns dias de
repouso. E normal sentir desconforto e
inchago nas primeiras semanas apds a
cirurgia. O retorno gradual as

atividades fisicas e rotineiras serd

permitido conforme as orientagdes do

cirurgido pldstico.

Vocé Recebera Instrucoes

Para garantir uma recuperagdo
tranquila, vocé receberd instrugdes
especificas, incluindo orientacdes

sobre os cuidados adequados para

apds o procedimento, bem como
medicamentos orais para reduzir o
risco de infecgdo. Além disso, o
cirurgido plastico ird agendar
acompanhamentos para

acompanhar o progresso da

recuperacdo.




E de extrema importancia seguir as recomendagdes médicas & risca para garantir o
sucesso do procedimento. Durante o periodo de cicatrizagdo, evite aplicar forga

excessiva, friccionar ou realizar movimentos bruscos na drea das incisdes cirdrgicas.

E fundamental ter em mente que os
resultados da cirurgia de lipoaspiragdo
ndo s&o permanentes, e ao longo da
vida pode ser necessdrio realizar
revisdes ou ajustes. Fatores como o
envelhecimento, flutuagdes de peso,
horménios e a gravidade podem
influenciar na aparéncia do seu corpo
ao longo do tempo. Caso, apds alguns
anos, vocé sinta a necessidade de
melhorar a aparéncia, é possivel
considerar procedimentos adicionais,
como abdominoplastia, para alcangar o
resultado desejado. Sempre converse
com o seu cirurgido pléstico para
entender as op¢des disponiveis e tomar
a melhor decisdo para o seu caso

especifico.




Orientagoes Pos—Operatorias

Mantenha repouso relativo nos primeiros 5 dias.

N&o tire o modelador ou molhe o curativo neste periodo.

Tenha cuidado ao levanta. Aguarde alguns segundos antes de
comecar a caminhar. Se ficar tonto(a), torne a deitar.

N&o caminhe desacompanhado(a) nos primeiros 2 dias.

Siga rigorosamente a prescrigdo médica.

Beba pelo menos dois litros de dgua nos primeiros dias.

N&o utilize outros analgésicos além dos recomendados.

Salvo em casos especiais, alimentagdo livre a partir do segundo diq,
principalmente & base de proteinas (carnes, leite e ovo) e vitaminas
(frutas).

E importante o uso do modelador compressivo para um bom
resultado da cirurgia.

A compressdo nas regides lipoaspiradas diminui o edema, evita
hematomas e facilita a acomodagéo da pele sobre a regido
aspirada. O modelador deve ser usado diariamente no primeiro més.
Volte ao consultério para revisdo de controle e curativos nos dias e
hordrios estipulados.

Evitar esforgos por 14 dias

Os pontos s&o retirados em uma semana.



Orientagoes Pos—Operatorias

e A Lipoaspiracdo é, em geral, uma cirurgia indolor, mas o paciente
deve resguardar-se com um repouso relativo nos primeiros dias.

* Nd&o se preocupar com as formas intermedidrias nas diversas fases
de evolugdo do pés-operatdrio. O resultado final sera verificado
cerca de 2 meses apds a cirurgia. Tire com seu cirurgido suas
eventuais duvidas.

e Ngo dirija antes de 7 dias.

* Provavelmente vocé estard se sentindo t&o bem a ponto de
esquecer-se que fez cirurgia recentemente. Cuidado! Esta euforia
pode levar a esforgos prematuros que poder&o determinar certos
franstornos.

* A exposig&o ao sol pode ser feita apds 30 dias gradativamente.

e Os exercicios fisicos moderados podem ser iniciados apés 30 dias.

* Aguarde para fazer sua “dieta ou regime de emagrecimento”, apds a
liberagd@o médica. A antecipagdo desta conduta por conta prépria,
poderd determinar retardo na cicatrizagdo.

e Qualquer duvida entre em contato conosco.



Agradecimento

Chegamos ao final deste e-book sobre cirurgia de lipoaspiragéo, e
quero expressar minha sincera gratid&o por ter dedicado seu tempo
para explorar este contelido. Espero que as informagdes

compartilhadas aqui tenham sido esclarecedoras e Uteis para vocé.

Lembre-se de que estou & sua disposicdo para quaisquer
esclarecimentos adicionais. Caso surjam novas perguntas ou se vocé
precisar de mais informagdes sobre esta e outras cirurgias, sinta-se &
vontade para entrar em contato comigo. Estou aqui para ajuda-la a

tomar decisdes e encontrar a melhor opcdo para atingir seus objetivos.

Desejo-lhe todo o sucesso e
satisfacdo em sua jornada e, se
precisar de mim, estou apenas a um

contato de distancia.

https://renato-rodrigues.med.br

@dr.renato_rodrigues

Agendar consulta: (51) 98904-1486



